For att 6ka kunskapen om kvarka och férhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Projektet har finansierats via Hastnaringens Nationella Stiftelse
genom totalisatoravtalet mellan staten och trav-/galoppsporten. Mer information om
projektet och om Smittskyddskommittén hittar du p4 www.nshorse.se

SANT OCH

FALSKT

OM KVARKA

Inte maste man val ringa veterinaren for en liten forkylning? Och om det ar kvarka sa ar det val
ingen farlig sjukdom. Inte dodlig i alla fall. Sa kan tongangarna lata i en del stall. Men de har
pastaendena ar faktiskt falska. Kvarka ar en livsfarlig och lomsk sjukdom. Har kan du fa koll pa

sant och falskt om kvarka.

Text: Hege Hellstrom

’ ’ det ar bara en forkylning pa gang!

F " ,.5',( T Ar man osiker p3 vilken typ

av forkylning det ir s 4r det bist att 1dta ta
prov. Det 4r vanligt att de forsta histarna i ett
kvarkautbrott har lindriga symptom som bade
dgare och veterinir forst misstar sig pA. Men
hittar man histarna tidigt och hinner isolera
dem s3 undviker man att det blir ett stort
utbrott av kvarka och med 4nnu sjukare histar.
Gittan Grindahl

’ ’ Kvarkabakterier kan forflytta sig
via luften och smitta hastar!

S' " N T Om en kvarkahist hostar kan den
smitta genom att det flyger snor, men da ska
histarna vara ganska nira varandra. Det kan
ocksa smitta nos till nos eller om histar delar
vattenhink eller utrustning. Men kvarka smittar
inte genom utandningsluften som till exempel

influensa. John Pringle

’ ’ Hastar kan do av kvarka!

" " N T Histar kan dé genom kvivning
om de har rejila bolder. Det ér en hemsk dod.
Aven om de flesta far bolder som mognar,
spricker och gir 6ver. De kan ocksd dé av olika
komplikationer. De flesta 6verlever, s& man
behéver inte tro att histen ska do. Men det

hinder. John Pringle

Min hast har 38.9 grader och snor —
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Veterinirerna som
svarat pa fragorna ir:
John Pringle, professor i
histmedicin vid Sveriges Lantbruks-
universitet, SLU.

Gittan Grindahl, tf statsveterinir
vid Statens veterinirmedicinska

anstalt, SVA.
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’ ’ Hasten har svullna lymfknutor och

bolder mellan ganascherna - det
ar sannolikt kvarka!

S' " N 7 Sannolikheten att det ir kvarka
ir riktig hdg. Och det ir viktigt att tinka pd
att dven om histen inte har bélder s3 kan

det vara kvarka ind4. Snor, hosta och svullna
lymfknutor 4r vanliga symtom, liksom att
histen fir svirt att svilja. Feber 4r vanligt,

s ett bra sice att f2 koll 4r att tempa sin

hist regelbundet. D3 far du koll pa histens
normaltemperatur och ser snabbt om den ir
varmare in vanligt. Ibland ser kvarka bara ut
som en littare forkylning. Det kan vara bra
att ta prover vid luftvigsinfektioner. Det har
visat sig ganska minga génger att man missar
de forsta histarna som fict kvarka, och sedan
ir det plotsligt spritt bland ménga. Man kan
stoppa sjukdomen genom att isolera de forsta
histarna. Svullna lymfknutor och bélder kan
orsakas av annat. Men det ir absolut viktigt
att ta prover. Gittan Grondah!

, , Att halla nya hastar avskilda i

tva veckor minskar risken for
smittspridning!

’. " N 7 Genom att ha ett separat stall och
skétsel f6r nyanlinda histar och évervaka dem
noga for feber och andra symptom si minskar
du risken att nya smittor sprids, inte bara

kvarka. Gittan Grindahl



’ ’ Nagra hastar i andra anden i stallet ar isolerade
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eftersom de misstankts ha kvarka, men det ar
ok att tavla, min hast ar inte sjuk!

F " l",( T Det 4r inte schysst! Det 4r ocksd emot tivlings-
reglementet och dess histigarforsikran. Inkubationen kan vara
minst ett par dagar och upp dill en vecka. Man ska tempa alla
histarna varje dag, och utan feber kan din hist vara helt frisk,
utan att ha blivit infekterad, eller ha blivit infekterad och pa
grund av immunitet visa bara lindriga eller inga symptom.
Men det kan ocks8 vara si att den kan bli sjuk om flera dagar.
Jag skulle bli jittearg om jag var och tivlade och min hist blev
smittad frin en hist som kom frin ett kvarkastall. John Pringle
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Hill koll pé din hiist. Séirskilt om du har en unghiist eller ett fil, efter-

som deras immunforsvar iir svagare, siiger professor John Pringle.

Lika bra att alla far kvarka nu nar vi redan fatt , , Min hast har feber och ar snorig men jag
det till garden. Sa forsvinner det snabbare! har hort att det ar sa svart att diagnostisera
kvarka sa jag struntar i att ta prov!

F " l",( T Det snabbaste sittet att bli av med kvarka ir

att isolera de sjuka histarna snabbt och effektivt frin andra

F " ,.5',( 7 Det finns mycket bra expertis pd SVA och

ett nytt sdtt att hicta kvarka. Med det nya provet fingar man
upp kvarka i upp till 9 av 10 fall. Och om man tar fler prover
och frin fler histar kommer man fdrmodligen att finga upp
det mesta. Ar histen snorig och febrig, ta prov! Isolera histen.

John Pringle

histar, 4nda tills de inte smittar lingre. For att veta nir de inte
smittar lingre méste man ta uppféljande prover. For varje hist
som blir smittad 6kar risken att man skapar en ny smittbirare
som kan smitta linge (i manader), och det méste undvikas for
att inte fa ett vildigt ldngvarigt problem pa girden. Ju fler som
ir sjuka, desto mer 6kar ocksa risken for att fi en hist med
allvarliga komplikationer. Gittan Grindahl

6 TIPS!

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA OCH
ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till
exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med
mun, nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskotsel bor man ocksa bara
engangshandskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand
helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens
mun och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta hdnderna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |[solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra
tecken pa smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fore byte.




Hovslagare ska slippa komma till stall
med kvarkahastar!

F " ,.S',( 7 Det dir #r en orimlig instillning med tanke

pa djurskyddet och grundliggande hygienrutiner for hovsla-
gare. Hiistar som stdr i stall med kvarka méste naturligtvis ha
normal omvirdnad. Man kan inte férsumma hovskétseln i ett
antal minader. Man kan vinta med att verka histar som ir i
det mest akuta skedet av kvarka med feber, kraftigt nisflode
och 6ppna bélder, om det inte gitt for ling tid. Men i 6vriga
fall 4r det inte rimligt att underldta att skéta hovarna. Om
hovslagaren handlar korreke: kommer till girden sist pa dagen,
byter skor, tvittar och desinficerar sig och den utrustning som
foljt med in i stallet, och duschar innan hen bescker andra
histar, s3 ska smittan inte foras vidare. Gittan Grondahl

Om jag inte berattar att var gard har kvarka
sa slipper jag mer obehag!

F " l",( 7 Om man tinker si har man inte fattat hur

kraftigt den egna verksamheten kan drabbas om man mérkat
kvarka och sjukdomen sedan sprids p& bygden, och det sedan
framkom att ens gird haft kvarka. D4 spelar det ingen roll hur
man 4n hanterat utbrottet i dvrigt, for det dliga rykeet och
skuldbeliggandet kommer envist att hiinga kvar. Klar kommu-
nikation snabbt inp4, besked om hur man hanterar situatio-
nen, klara férhallningsregler och dterkommande uppdaterad
information ger ett seriést och kunnigt intryck, och 4r det
bista sittet att undvika den 4dnnu virre stormen som uppkom-
mer om okontrollerad ryktesspridning sitts iging.

Gittan Gréndahl

Min hast har haft kvarka och ar immun resten
av livet!

d
F " ,.5 ,( T En ildre hist som haft kvarka som ung kan bli
smittad men symtomen kan bli ganska svaga. Den kan smitta
andra histar ind4, som kan bli desto sjukare. John Pringle

’ ’ Kvarkabakterierna kan sprida sig till andra
organ och da blir det kastad kvarka!

¥
’" N 7 Kastad kvarka ir kvarka som satt sig i andra delar
av kroppen. Det kan sitta bélder i magen och hjirnan till
exempel. Histen ska isoleras. John Pringle

Vi kan bryta smittspridningen genom att tvatta
och sprita handerna och byta klader och skor
nar vi gar ut fran vart isolerade stall!

AN

’ T Dessutom bor man skota de isolerade histarna sist
och det bor vara sa f3 skétare och besskare som méjlige, for act
minska risken for smitta. Gittan Grondahl
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LAS MER!

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats
hittar du pa www.travsport.se under "smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se
eller www.sva.se

’ ’ Tysta smittbarare kan vara lomska!

"n N T Histen har tvd luftsiickar bakom svalget dir det
sitter flera lymfknutor, och dir kan kvarkabakterierna sitta i
upp till mer 4n ett ir hos vissa histar utan att histen visar upp
typiska symtom. Men histen smittar andra dnd&. John Pringle

, , Kvarkasporerna finns kvar i flera ar i
stallvaggarna!

F " l",( 7 Det finns inga sporer frin kvarkabakterien. Ef-
ter ett par minader brukar det inte finnas levande bakterier kvar
i stallet. Bakterien &verlever inte sd linge ndr det 4r ljust, varmt
eller den m3ste konkurrera med andra bakterier i ett stall. Man
bor naturligtvis tviitta boxviggarna dir snoriga histar stite. Och
man mdste vara mycket noga att tvitta och desinficera vatten-
hinkar, krubbor och utrustning. Den storsta risken att kvarka
finns kvar i stallet ir att vissa histar kan bira bakterien under
lang tid efter kvarka utan att visa symptom. John Pringle
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